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CONCEJO DISTRITAL DE BARRANQUILLA

ACUERDON° @@ 25 DE 2013

“POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTAN POLITICAS PUBLICAS PARA

LA PROTECCION INTEGRAL EN NINOS Y ADOLESCENTES QUE
ESTABLECEN MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION DE LA
OBESIDAD Y LAS CONSECUENTES ENFERMEDADES NO
‘TRANSMISIBLES ASOCIADAS A ESTAS EN EL DISTRITO DE

‘ BARRANQUILLA”..

" EL CONCEJO DISTRITAL DE BARRANQUILLA

En ejercicio de sus Funciones Constitucicnales y Legales, especialmente las previstas en
el Articulo 313 de la Constitucion Politica de 1991 y los Articulos 31,32, ¥ 71 de la Ley
136 de 1994, y las demas normas concordantes, Ley 1355 de 2009, Ley 1098 de 2006,
Ley.115 de 1994, Plan de Desarrollo “Barranquilla Florece Para Todos 2012-2015".

CONSIDERANDO

OBJETIVOS GENERALES

Disminuir la prevalencia de la obesidad infantil en los colegios ptblicos y
privados del Distrito de Barranquilia, implementando el modelo piloto en los
colegios publicos y privados, y ponernos como meta reducir la obesidad en
un 50% y el sobrepesc en un 30%, en aquellas escuelas intervenidas,

" contribuyendo a aicanzar la meta planteada para de esta manera proye_ctar :

un trabajo de campo a 10 afios que consiga de manera sostenible los
" hébitos de alimentacion y vida cotidiana en menores de 18 afios de edad,
asegurandoles a este grupo etario una vida adulta sana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Mejorar la autoestima en los nifios obesos, contribuyendo a generar igualdad
de oportunidades en su vida escolar y adulta.

Promover condiciones de vida saludabie en la poblacién.

Promover conductas de auto cuidado en salud.

Promover la actividad fisica en la familia evitando el excesivo sedentarismo en

los nifios.

Articular a los sectores publicos, privado y académico en un téma prioridad

pais.

Generar conciencia en la poblacién de las consecuencias negativas que

genera la obesidad.
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7. Mejorar el rendimiento escolar y el posterior desarrollo de los nifios.

8. Mejorar condiciones nutricionales y consecuentemente el desarrollo integral
- de los nifios, su grupo familiar y su entorno social. .

9. Medir el pérﬁl lipidico 'de la poblaciéon con obesidad y sobrepeso para

disminuir los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares y

metabdlicas que aparecen en la vida adulta.

Las Secretarias de Educacién, Salud y de Gestidon Social lideraran de manera
~ permanente en cada uno de sus programas y proyectos, que generen habitos de
vida saludables en nifios, nifias y -adolescentes en el Distrito de Barranquilla
trabajaran mancomunadamente con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Regional, en jornadas lidico-deportivas, para integrar de manera armoénica los A

diferentes sectores de la ciudad permanentemente.

Que el Proyecto en mencién se ajusta al Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y _

al Plan de Desarrollo Distrital “Barranquilla Florece Para Todos 2012-2015".

ACUERDA:

ARTICULO 1°.- Establecer en el Distrito de Barranquilla una politica pablica, para
_ prevencion y control de la obesidad en los nifios, nifias y adolescentes, la cudl
sera materializada por las Secretarias de Educacién, Salud y Gestion Social, a
través de sus Planes operativos de trabajo.

ARTICULO 2°.- La Secrétaria de Educacién implementard Programas de
Educacion que tengan como objeto involucrar de manera directa a los
establecimientos educativos Publicos y Privados en’ el Distrito de  Barranquilla,
apoyando jornadas de indole de alimentacién sana y saludable en favor de los

estudiantes; ademas deberdn instaurarse en los Proyectos Educativos
Institucionales.

ARTICULO 3°.- Es competencia de la Secretaria de Educacion implementar y

socializar programas que tengan relacién con la dieta alimenticia balanceada, para
.. divulgarse en los restaurantes y habitantes del Distrito de Barranquilla, en favor de
los nifios, nifias y adolescentes.
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ARTICULO 4°.- Establecer y disefar planes de accion y registro de estadisticas

como competencia de la Secretaria de Educacion Distrital, con. el objeto de

efectuar seguimiento y evaluacién a la politica plblica contra ia obesidad y el
~ sobrepeso.

ARTICULO.5°.- El Distrito de Barranquilla incluira en sus presupuestos anuales,
recursos que garanticen la ejecucion de registro de estadisticas y planes de accién
y divulgacion para la evaluacién a la politica publica contra la obeS|dad y
sobrepeso. -

ARTICULO 6°.- Brindar a los estudiantes, educacién de salud que aborden la
nhutricion, actividades fisicas y Ia adopcién de otras opciones de estilo de vida que
prevengan la obesidad.

ARTICULO 7°.- Eliminar la publicidad en los planteles educativos publicos y

privados de alimentos y bebidas altos en azlicares y grasas.

ARTICULO 8°- Realizar programas de educacion continuos sobre nutricion y
~ actividad fisica que sea social y culturalmente brindado a los estudiantes,
maestros, personal del servicio de alimentos, entrenadores fisicos, sicologos,
enfermeros 'y padres de familia sin costo alguno para los participantes

ARTICULO 9°.- Incrementar las jornadas de actividades fisicas para los
estudiantes mas alla de las clases de educacion fisica normales. '

ARTiCULO 10°.- Capacitar a los proveedores al cuidado de nifios y personal de
educacion preescolar, y brlndarle mstruccmnes sobre nutricién mfanttl familiar y
actividades fisicas.

ARTICULO 11°.- Incentivar a los maestros y proveedores de nifios a organizar

actividades ladicas que ayuden a la alimentacién saludable, y a las acti\ndades

f|3|cas de los nifios.

~ ARTICULO 12°.- Involucrar a las familias de los e*_sttjdiantes obesos y con scbre
peso en programas de actividades fisicas y nutricionales.

ARTICULO 13°.- Eliminar publicidad, venta y distribucién de alimentos y bebidas
no saludables para nifios, nifias y adolescentes antes y después de clases en los
distintos establecimientos educativos publicos y privados. La Secretaria de Salud
sjercera control dei cumplimiento del mismo.
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" ARTICULO 14°.- Realizar campafas publicitarias en todos los medios de
informacion- por todo el Distrito de Barranquilla en forma permanente, para
promover que los nifios, nifias y adolescentes y sus padres estén conscientes de
los beneficios de una alimentacién saludable, una actividad fisica regular, y
mantener un peso saludable. '

ARTICULO 15°.- Incluir y participar a empresas que apoyen y aprueben la
prevencion de la obesidad infantil y se les haga un reconocimiento publico.

ARTiCULO 16%- Actividades a realizar para la prevenciébn y manejo de-la
obesidad infantil en nifios, nifias y adolescentes en colegios publicos y privados.

a. Toma de mediciones de peso y talla mes a mes a cada uno de los

-estudiantes, estos realizados por personal capacitado, toma de presion

arterial, medicion de adiposidad, y medicion de |.M.C. (indice de Masa
Corporal).

b. Realizar todo tipo de mediciones corporales mes a mes durante el afio
- escolar.

¢. El manejo de este programa sera realizado por un grupo interdisciplinario

de la salud, manejado por pediatras, nutricionistas, trabajadores sociales,

psicologos, . epidemidlogos, enfermeras y  endocrindlogos, realizar
examenes de laboratoric a los estudiantes que presenten sobre peso y
obesidad.

ARTICULO 17°.- Los Centros Educativos Plblicos y Privados del Distrito de
. Barranquilla, donde se ofrezcan alimentos para el consumo de los estudiantes
deberan garantizar la disponibilidad de frutas y verduras.

ARTICULO 18°.- Los productores de alimentos que se ofrecén para el consumo

de los estudiantes en los Centros Educativos y Privados, deberan entregar los

contenidos caldricos y nutricionales aportados en cada alimento ofrecido.

ARTICULO 19°.- Se declara el 24 de Septiembre como el Dia Distrital de Lucha,

contra la Obesidad y Sobrepeso y su correspondiente semana, como la semana
de Habitos de Vida Saludable

ARTICULO 20°.- Los nifios, nifias y adolescentes con diagnésticos de sobrepeso

y obesidad seran remitidos en forma obligatoria, e inmediatas a su EPS (del

Sistema de Salud Subsidiada o Contrlbutlva) para valoracmn y manejo medico y

nutricional. %ﬁ
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ARTICULO.21°.- EI Distrito. de Barranquilla convocara a las Universidades para

que-a traves de sus facultades de Educacién y Nutrlcmn acompafien la
implementacion de esta Politica. -

- ARTiCcULO 22°.- Este Acuerdo regira a partir de su aprobacion y publicacfén.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE
28 NOV. 2013

Dado en Barraquilla a los - dias del mes de de 2013

. f?)'f\_v ﬁ.—,

-
LOS ROJANO LLINAS BUSTILLO BOLIVA
Presidente Pripder Vicepresidente .

Segundo Vj presidente

LA SUSCRITA SECRETARIA GENERﬂAL DEL HONORABLE CONCEJO
DISTRITAL DE BARRANQUILLA

CERTIFICA

Que el presente Acuerdo fue aprobado en esta CorporaCIon en las siguientes
fechas:

En Prtmer Debate en la COITIISIOI‘I Tercera Admlnlstratlva y de Asuntos Generales
el dia 05 de Noviembre de 2013.

En Segundo Debate por la Plenaria de esta Corporamon el dia 18 de Noviembre
de 2013, |

ANA PATRICIA RIOS GARCIA
Secretaria G-_.eneral (E)
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ALCALDIA DISTRITAL DE BARRANQUILLA - JEFE DE OFICINA JURIDICA DEL
DESPACHO - Barranquilla, 28 de noviembre de 2013, Dra. ELSA MARGARITA
NOGUERA DE LA ESPRIELLA — Alcaldesa Mayor D. E. I. P, de Barranquilla,
paso a su Despacho el Proyecto de Acuerdo “POR MEDIO DEL CUAL SE
ADOPTAN POLITICAS PUBLICAS PARA LA PROTECCION INTEGRAL EN NINOS Y
ADOLESCENTES QUE ESTABLECEN MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION DE
LA OBESIDAD Y LAS CONSECUENTES ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES
ASOCIADAS A ESTAS EN EL DISTRITO DE BARRANQUILLA™ para su respectiva
sancion, informdndole que fue aprobado en Primer Debate en la Comisién
Tercera Administrativa y de Asuntos Generales, el dia 05 de noviembre de
2013 y en Segundo Debate por la Plenaria de la Corporacién el dia 19 de

ALFREDO RO NUNEZ
Jefe Oficing Juridica

E — Barranqguilla 28 de noviembre de 2013, en o
atencion al informe secretarial que antecede y en razén a que no se e '
observaron objeciones por inconveniencia o de derecho, se sanciona el '
Proyecto de Acuerdo aprobado por el Concejo de conformidad con el

Art. 76 de la Ley 136 de 1994. Titulado: “POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTAN

POLITICAS PUBLICAS PARA LA PROTECCION INTEGRAL EN NINOS Y
ADOLESCENTES QUE ESTABLECEN MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION DE

LA OBESIDAD Y LAS CONSECUENTES ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES
ASOCIADAS A ESTAS EN EL DISTRITO DE BARRANQUILLA"

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

ELSA MARGARITA NOGUERA DE LA ESPRIELLA

Alcaldesa Mayor D.E.I.P. de Barranquilla

Proyecto/ Guillerme Acosta Corcho
Asesor
Reviso/ Alfredo del Toro Nuiiez -

Jefe icma Juridica.

Calle 34 No, 43-31
Barranquilla Colombia
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